RELIGION I NEPAL

Aven om Nepal &r Buddhas, Siddharta Gautamas, fédelseland &r Nepal den enda officiellt
hinduiska staten i varlden. Omkring 90 procent av befolkningen ar hinduer och 8 procent
buddhister.

Hinduismen och buddhismen har blandats upp med den nepalesiska kulturen. En vanlig
nepales kan knappast ens sdga om han eller hon ar hindu eller buddhist. Vid behov ar
han bada - for att be om hjélp i en fraga vander han sig till en gud och i ett annat drende
vander han sig till en annan. Hinduismen har ingen grundare och ingen administrativ
struktur lik den kristna kyrkans. Den ar en etnisk religion eller folktro som uppstod i
Indusdalen omkring 2000 f.Kr. Man kan inte konvertera till hinduismen, man féds till
den.

I den polyteistiska hinduismen finns 6éver 330 gudar och de viktigaste av dem ar Brahma,
Vishnu och Shiva. Trots det stora antalet gudar kan man ocksa sdga att hinduismen &r
monoteistisk: den stérsta gudomligheten, varldssjalen Brahma, har skapat véarlden och
den pagdende tidsepoken.

Hinduerna tror pd sjdlavandring och aterfédelse. Det vardefullaste hos en manniska &r
sjalen. Kroppen é&r vérdelés. En hindu stravar efter att frigdra sig fran sjalavandringen
genom att géra goda garningar under sitt liv.

Om en hindu begdr onda gérningar under sitt liv kan han i féljande liv fédas exempelvis
som tiggare. Som onda géarningar raknas t.ex. att skada djur, eftersom ocksa djuren har
en sjal. Hinduer ar darfor vegetarianer och kon, som symboliserar livet, ar helig.




Goda garningar i livet ar bén och andaktsévningar och ett riktigt upptradande mot sig
sjalv, familjen och samhallet. D3 sjalavandringen &r slut uppgar manniskan i varldssjalen
Brahma.

Aven om kastvdsendet officiellt &r avskaffat i Nepal, liksom i grannlandet Indien, &r det
annu i bruk. Varje manniska fods i en given kast och darigenom till en given uppgift.
Kasten avgor exempelvis vilket arbete en manniska kan valja, vad han eller hon kan ata
och med vem han eller hon kan gifta sig.

I den hinduiska kulturen finns tusentals kaster, men de fyra huvudkasterna utgors av
prasterna, soldaterna, handelsmannen och tjanarna. De som har det allra samst stallt ar
de kastlésa, "oberdérbara" - en manniska som hor till en hdgre kast kan besudlas till och
med av bara de kastlésas skuggor.

Religionen styr nepalesernas liv p& manga satt. Religionen &r en del av sdval vardag som
fest och p& ett mer genomgripande satt &n t.ex. den kristna religionen i finldandarnas liv.
I s gott som varje gathérn finns ett tempel eller ett altare och framfér varje sddan star
en risskdl som aldrig &r tom. Det finns flera hinduiska festligheter. De stérsta &r Dasain
och ljusets fest Tihar.

Kumari - Nepals levande gudinna
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Kvinnliga gudinnor tillbeds i Nepal p8 manga olika satt. Mest idgonenfallande &r kulten
kring jungfrugudinnan Kumari. Kumari finns omnamnd foér férsta gdngen i nepalesiska
krénikor fran ar 6 f. Kr.

Kumari valjs ut bland déttrarna i samfundet Sakya i Katmandudalen. Medlemmarna i
Sakya tros hdrstamma frdn himmelska vésen som i tiderna har nedstigit via Tibets
snokladda berg for att hjalpa manniskor pa jorden.

Aven om den levande gudinnan &r buddhist tillbes hon ocksd av hinduerna. De tror att
den som tillber henne vinner lycka och vélgdng. Kumari forutsatts har flera olika
egenskaper: god hélsa, felfri hy, mérka 6gon och svart har.



Kumari far inte lukta illa, hon far inte ha l6sa eller lossnande tédnder och hon far inte
.e . o .
annu ha menstruation. Hon skall ocksa vara lugn och oradd.

Det flickebarn som valjs kan bli Kumari redan vid tre ars alder. Férsta gangen flickan
bléder, tappar en tand eller f&r mens leder det enligt traditionen till att Kumaris makt
bryts. Efter det valjs ett nytt flickebarn som intar den hdgt ansedda Kumaris position.

I varje Kumaris liv kommer dag d& hon maste dtervanda till ett normalt liv. Atergdngen
ar emellertid inte fordelaktig for flickan eftersom hon inte bara blir av med gudinneskapet
utan ocksa alla férdelar som Kumari 8tnjuter. Vanligen faller hon i glémska s fort en ny
Kumari har blivit vald.

Kumari-flickorna lever oftast sina gudinneliv helt utan normala mé&nniskokontakter. S&
.s . . o . . . . o . o
lange de ar Kumari far de heller ingen undervisning, som andra barn hinner fa i flera ar
under tiden.

For flickor som varit Kumari &r det ocksa svart att ingd dktenskap. Det finns en livskraftig
legend i landet enligt vilken en man som gift sig med en fore detta Kumari inte lever
sarskilt lange efter att de ingatt dktenskap. Om en Kumari-flicka trots det lyckas gifta sig
ar det sakert att hon inte tillhérde favoriterna for familjen som utsett maka at sin pojke.

Anita Shakya var Kumari under 8ren 1979-1985. Hon berattar s3 har om Kumari-kulten:

"Jag uts8gs till Kumari som fyradring och mina féréldrar var stolta éver mig. Jag tillbads
varje morgon mellan klockan sju och klockan nio och d§ var jag kldadd i kraftigt réda
sidenkldder dekorerade med fantastiska guldornament. D& trodde jag att jag hade
overnaturliga krafter. Jag tyckte jattemycket om att vara Kumari. Det var klart mycket
roligare an att leva ett normalt flickliv."

Kalla IT



